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Tuhkapäevast ülestõusmispühadeni kestab kalendri järgi suur 
paastuaeg. Paastumine on usulises praktikas vana nähtus. On aru 
saada, et paastumises on midagi, mida inimene on vajanud ja mil-
lest on ta abi saanud. 

Piibel räägib ja õpetab paastumist. Paastumist tuntakse eelkõige 
seoses meeleparandusega ja patukahetsusega, aga ka leina ja kur-
busega. Samuti paastuti enne suuri otsuseid, mille tagajärg sõltus 
üksnes Jumalast.  

Me paastume, kui otsime abi. Elus võib olla olukordi, kus meie oma 
jõust ei piisa. Vajame Jumala abi, selgust ja väge. Paastudes alan-
dame ennast Jumala ees. Loobudes millestki, saame Jumalale lä-
hemale. Paastumine väljendab inimese sõltumist Jumalast. 

Tänapäeval seostatakse paastumist sageli pühendumise ja vaikse 
aja leidmisega. Suures kiirustamises ja meelelises külluses võime 
kaotada fookuse, mis oleks muidu suunatud Jumalale ja tema tahte 
tunnetamisele. Tulemuseks võib olla, et me ei kuule Jumala häält. 
Paastumine võimaldab häirimatut osadust Jumalaga. See aitab 
võtta pühendatud palveaega ja väljendada Jumalale meie erilisi 
vajadusi. 

PAASTUAJA VÕIMALUSEST 
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SIIS SA HÜÜAD JA ISSAND VASTAB, KISENDAD 
APPI JA TEMA ÜTLEB: „VAATA, SIIN MA OLEN!“ 

Jeesus tunnustas paastumist, aga ta ütles, et seda ei pea teistele 
demonstreerima. Paastumine ei ole ka näljastreik, millega Jumalalt 
midagi välja pressida. Paastumine on oma hinge alandamine Ju-
mala ette. 

Jumalale meeldivast paastust räägib prohvet Jesaja: “Eks ole ju 
mulle meeldiv paast niisugune: päästa valla ülekohtused ahelad, 
teha lahti ikke rihmad, lasta vabaks rõhutud ja purustada kõik ik-
ked? Eks  see ole murda oma leiba näljasele ja viia oma kotta vilet-
sad kodutud, kui sa näed alastiolijat ja riietad teda ega hoidu oma 
ligimesest? Siis ilmub su valgus otsekui koit ja su paranemine ede-
neb jõudsasti. Sinu õigus käib su ees, Issanda auhiilgus järgneb sul-
le. Siis sa hüüad ja Issand vastab, kisendad appi ja tema ütleb: „Vaa-
ta, siin ma olen!” Kui sa oma keskelt eemaldad ikke, sõrmega näita-
mise ja nurjatu kõne, kui sa pakud näljasele sedasama, mida sa ka 
ise himustad, ja toidad alandatud hinge, siis koidab sulle pimeduses 
valgus ja su pilkane pimedus on otsekui keskpäev.” (Js 58:6-10) 

Paastumises taotleme meeleparandust, Jumala abi, selgust ja 
väge.  Paastumine on märk, et tahame tegutseda õiglaselt, abista-
me hädasolijat ja ei tee kellelegi ülekohut. Paastumine tähendab 
millestki loobumist, millegi või kellegi heaks ja kasuks. See on ikka 
nii olnud, et paastumisega vabanevaid ressursse kasutati koguduse 
ülesehitamiseks, nõrgemate õnnistamiseks ja toetamiseks. Teeme 
nii meiegi! 

ÕNNISTUSSOOVIDEGA,  
URMAS ROOSIMAA 

JESAJA 58:9 
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TEGEMISI JA TEATEID 
PIIBLITUNNID MÄRTSIS 

Salemi kevadine piiblitundide sari algab 5. märtsil ja kestab viiel 
neljapäeval. Me vaatame ühiselt Jaakobuse kirja tekste. 

5. märts Jk 1:1–18 „Küpsus katsumuste pinnasest“ │ Einike Pilli

12. märts Jk 2:14–26 „Teod, mis sünnivad usust“ │ Toivo Pilli

19. märts Jk 3:1–18 „Rahumeel ja rahukeel“ │ Urmas Roosimaa

26. märts Jk 4:13–17, 5:1–5 „Kõrgi enesekindluse kahjust“ │Leho 
Paldre

2. aprill Jk 5:13–20 „Usupalve päästab tõbise. Kuidas seda 
mõista?“ │ Toivo Pilli

PIIBLITUNNID 
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PAASTUAJA JUTLUSTE SEERIA 

TERVE ELU ÕHTU SALEMIS 
Järjekordne Terve Elu õhtu toimub Salemi kirikus 28. märtsil kell 17. 
Jutlustab evangelisti andega Erki Tamm, ülistust juhtides teenib 
kaasa Salemi oma bänd Shalom. Oodatud on kõik koguduse inime-
sed, külalised teistest kogudustest ja mittekristlasest tuttavad. 
Õhtu lõpuosas on võimalus tulla eestpalvele. 

Ülestõusmispühade eelne jutlusteseeria Salemis kannab pealkirja 
„Igapäevane ja igavene lootus“. Seeria esimese jutluse peab 8. 
märtsil Andres Saumets. Järgmistel pühapäevadel vaatlevad sama 
teemat, kuid erinevatest tahkudest Andres Raja, Hannes Keernik ja 
Toivo Pilli. Tere tulemast! 
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MISJONIKONVERENTS TALLINNAS 
Eesti EKB liidu tervikliku misjoni konverents „Lootuseks läkitatud“ 
toimub 21. märtsil Tallinnas, EELK Mustamäe Maarja-Magdaleena 
koguduse ruumides, Kiili 9. Julgustame tulema koos oma koguduse 
rahvaga, et saada inspireeritud misjonitulest ja -läkitusest. Lastele 
on oma programm. Konverentsi peakõneleja on Jógvan Zacharias-
sen, paneeldiskussioonis arutlevad Erki Tamm, Toivo Tänavsuu ja 
Kerli Saupõld. Läkitusteenistus president Gunnari jutlusega. Laulab 
Ruut Gospelkoor. Rohkem infot ja registreerimine kodulehel: 
kus.kogudused.ee/lootuseks-lakitatud. Kui ühest kogudusest osa-
leb viis või rohkem inimest, on ühe osaleja hind vaid 25 eurot. Osa-
lustasu katab programmi kulud, kohvipausid ja lõunasöögi. Erihind 
noortele, lapsed tasuta. Registreeru esimesel võimalusel ja osale! 
See on õnnistuseks! 

ÜLEMINEK SUVEAJALE 
Sõbralik meeldetuletus, et 29. märtsi öösel minnakse Eestis üle su-
veajale. Selleks tuleb kellaosuti nihutada ühe tunni võrra ettepoole. 
Kui see jääb tegemata ja õigel a jal märkamata, ega midagi väga 
katastroofilist ei juhtu, jääd palmipuudepüha jumalateenistusele 
lihtsalt tund aega hiljaks. 
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SÜNNIPÄEVAD 
MÄRTSIS 

3
Maria Keernik 
Aino Meitern
Kristen Roose

5 Tuudur Tilk

6 Piia Paloots 
Marie Agathe Ugam

9 Laura Jõgar

14 Taimi Aid

15 Helena Luude

16 Vjatšeslav Sõsa
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PALVETA, ET JÕUAKSIME EVANGEELSELT UUTE INIMESTENI. Et me ei sulguks endasse, 
vaid elaksime kristlikku usku välja kõikjal, kuhu Jumal meid saadab 
ja meil oleks oskust õigel hetkel pakkuda oma sõpradele võimalust 
palvetada ja usalduses Kristuse poole pöörduda.

PALVETAME EAKATE EEST. Palvetame, et eakatel oleks elurõõmu ja teenimi-
se jõudu. Palvetame ka nende eest, kes on haiged või nõrgad. Kü-
lasta neid, kes Salemi liikmetest on hooldekodus!

PALVETAME SALEMI NOORTE JA LASTE EEST. Palvetame nende eest, kes aitavad 
Salemi noortetööd ja lastetööd teha. Palvetame, et noortekate osa-
dus ja lastekirik teeniks usus ja iseloomus kasvamise eesmärke.

PALVETAME SALEMI PALVEPARTNERI EEST. Palvetame õnnistust Mustamäe vaba-
kogudusele, selle pastorile ja kaastöölistele.

PALVETAME SALEMI KOGUDUSE KAASTÖÖLISTE EEST. Palvetame õnnistust kõigile, 
kes Salemi koguduse teenimistöös kaasa aitavad – nii nähtavates 
kui ka tahaplaanile jäävates rollides. Kõik on tähtsad, kõigil on vaja 
Jumala abi ja võimestamist Vaimus! Õnnistame tööharude juhte! 
Ütle neile tänu nende töö eest!

PALVETAME EKB LIIDU JUHTIDE EEST.  Eriti EKB liidu presidendi Gunnar Kotiese-
ni, asepresidendi Tarmo Lige, peasekretäri Sven-Joonatan Siibaku 
ja vanematekogu esimehe Leho Paldre eest. Palvetame Lõuna-Eesti 
piirkonna juhi Margus Kase eest.

PALVETAME MAAILMA SÕJAKOLLETES ELAVATE INIMESTE EEST. Palvetame kõigi sõjapiir-
konnase elavate inimeste eest. Palvetame kriiside keskel teenivate 
koguduste eest, et neil oleks jõudu kuulutada Kristuse lunastavat 
väge ja olla inimestele toeks.

Kui sinu palvetele on vastatud või oled märganud Jumala tegevust 
oma elus, kirjuta väike tunnistus Salemi kuukirja jaoks ja saada 

toivo@salem.ee. See võib tugevdada paljude usku ja tuua rõõmu 
lugejatele. See on ka üks viis, kuidas väljendada tänu Jumalale. 

Aitäh! 

PASTOR URMAS ROOSIMAA 
urmas@salem.ee 
5557 6555 

TARTU SALEMI BAPTISTIKOGUDUS 
E-post: salem@salem.ee 
Telefon: 734 3664 
Aadress: Kalevi 76 Tartu 50104 
SEB pank: EE461010152001809009 
Swedbank: EE832200221005109196 

PASTOR TOIVO PILLI 
toivo@salem.ee 
511 8691 

/SALEMIKOGUDUS /SALEMINOORED 

Järgmiste Salemi kuukirjade 
ettepanekud ja arvamused 
saata salem@salem.ee 

Koosta ja: Toivo Pilli 
Kujundajad: Kertu Ra jando  

Roland Roose 

KONTAKT 

Annetuse selgitusse märkida „Annetus“ ning tulumaksust 
mahaarvamiseks palume lisada oma isikukood. 
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PÜHAPÄEVITI KELL 11 
JUMALATEENISTUSED 

SÕNA JA PALVE HOMMIKUD 
Laupäeviti kell 10 

Salemi kiriku peasaalis.

Juhatab Jutlustab Muusika
08.03 Toivo Pilli Andres Saumets Ühislaulud

15.03 Einike Pilli Andres Raja Ühislaulud

22.03 Roland Roose Hannes Keernik Ühislaulud

29.03
Palmipuudepüha
Urmas Roosimaa Toivo Pilli Lasteansambel

03.04
Suure reede jumalateenistus kell 15.00
Toivo Pilli Urmas Roosimaa Kvartett Lisete Jürgenson

05.04
Ülestõusmispüha
Urmas Roosimaa Einike Pilli Ülistuskoor

12.04 Harli Jürgenson Koit Kask Toivo Perend kitarriga

LISAINFO 
Koguduse veebilehel,   

e-kirjade listis ja FB lehel 
„Tartu Salemi Baptistikogudus“.

Pühaõhtusöömaaeg iga kuu esimesel pühapäeval. 

* Võimalikud muudatused kavas. 

SÕNA JA PALVE ÕHTUD 
NELJAPÄEVITI KELL 18 

Sõnum
12.03 Toivo Pilli

19.03 Urmas Roosimaa

26.03 Leho Paldre

02.04 Toivo Pilli

09.04 Adu Saar

Rohkem teavet  FB lehel 
„Tartu Salemi Noored“. 

REEDETI KELL 19 

NOORTEÕHTUD 


